
 気まぐれ 
（宇佐市・宇佐公民館） 

『気まぐれ』概要 

 【場所】宇佐公民館 

 【住所】大分県宇佐市大字南宇佐 2150‐1 

 【開始時期】２０１８年 12 月 

 【開設日程】毎月 第 2 木曜日 

 【開設時間】AM10：00～ＡM11：30 開店 

 【利用料金】無料 

 【飲食メニュー】飲み物・お菓子 

 【活動プログラム】フリートーク、個別相談、脳トレ、ゲーム、体操等 

 【運営・お問い合わせ先】宇佐圏域地域包括支援センター 0978‐37‐3881 

 ２０１９年 １月現在 

気まぐれ 
（宇佐市・宇佐公民館） 

楽しい時間をみなさんと 

過ごしています 
 


